REWE S

FOODSERVICE

Kabeljau in Orangensauce mit gedampftem Broccoli
und Dillkartoffeln

Zutaten (far 10 Portionen) Menge
450478 Honneurs-Broccoliréschen 1,8 Kg
Kartoffeln 1,2 Kg
Kabeljau Koteletts 1,5Kg
308489 Fischfond 300 ml
Orangenspalten 10 St.
Schmant (10 %)
Zitronensaft
Salz
Estragon
Dill

Zubereitung:

Kabeljau waschen und mit Zitronensaft betraufeln.

Fond erhitzen.

Fisch salzen und im Fond zugedeckt ca. 10 Min. gar ziehen lassen.
Fisch herausnehmen.

Estragon, Orangenspalten und Schmant in den Fond geben und wirzen.
Broccoli und Kartoffeln in Dampf garen.

Kartoffeln mit Dill bestreuen.
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Nahrwerte pro 100g

Energie 1103 kJ / 264 kcal
Eiweil3 33 g
Fett 39

Kohlenhydrate 24 g
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