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Bayerische Creme mit roter Fruchtsol3e

Zutaten (fir 10 Portionen) Menge
327237 Diabetiker Basis fur Bayerische Creme (OFS) 150 g
Schlagsahne 300 ml
Wasser 450 ml
Rote Fruchtsol3e
Kirschsaft 500 g
658676 Dietogel (OFS) 8-10g

Zubereitung:

Bayerische Creme mit kalter Milch in einer grof3en Schissel etwa 5 min cremig
schlagen und im halbflissigen Zustand abflllen und kihl stellen.

Den Fruchtsaft einmal aufkochen, im warmen Zustand mit Dietogel abbinden und
auskuhlen lassen.

Nahrwerte pro 100g

Energie 130 kcal / 543 kJ
Eiweil3 29¢g
Fett 8,1g

Kohlenhydrate 42,1 g
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