
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Zöliakie- 
glutenfrei 

 
 
 
 
 
 
 
Zutaten (für 100 Portionen)     Menge 
227315 Pudding Vanille-Geschmack (NFS) 670 g 
Milch (1,5% Fett) 6 l 
Kokosmilch 3 l 
Zucker 600 g 
Ananas frisch, geschält, in Würfel 2 kg 
Kirschwasser 200 ml 
Sahne 30% Fett, geschlagen 500 g 
Pfefferminzblättchen frisch, gewaschen 50 g 
 
Zubereitung  
Pudding Vanille-Geschmack mit einem Teil der Milch anrühren. Die restliche Milch, 
Kokosmilch und Zucker aufkochen. Pudding Vanille-Geschmack unter ständigem 
Rühren dazugeben und erneut aufkochen. Die Ananas mit Kirschwasser marinieren 
und auf die Gläser verteilen. Den Pudding darauf portionieren und kalt stellen. Vor 
dem Servieren mit Sahne und Pfefferminze garnieren. 
 
 

Nährwerte (pro Portion) 
Energie 490 kJ/ 116 Kcal 
Eiweiß 2,6 g 
Fett 2,8 g 
Kohlenhydrate 19,1 g 
Kalzium 90 mg 
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