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Spargel Erdbeer Cocktail

Zutaten (fir 100 Portionen) Menge
449458 Honneurs-TK-Spargel weil3, geschalt, bissfest gegart 4 kg
Spargel grun, frisch, geschalt, bissfest gegart 4 kg
Butter 300 g
Honig 300 g
491310 Honneurs-TK-Erdbeeren 2 kg
Pistazien, gehackt 200 g
Mandeln, gehobelt 200 g
219891 Fruchtsuppe Erdbeer (Maggi NFS) 1,2 kg
Trinkwasser 81
Zitronenmelisse 200 g

Zubereitung
PortionsgroRe ca: 200g

Spargel in mundgerechte Stiicke schneiden, in Butter anschwenken und mit Honig
betraufeln. Die Erdbeeren, wirfeln und den Spargel farblich sortiert in
Cocktailglasern anrichten. Mit Pistazien und Mandeln bestreuen. MAGGI
FRUCHTSUPPE ERDBEER in kaltem Wasser anrtihren und ca. 30 Minuten gut
gekuhlt quellen lassen. Anschlielend die Cocktailglaser damit auffillen und mit
Zitronenmelisse garnieren.

Néahrwerte (pro Portion)

Energie 510 kJ/ 121 Kcal
Eiweil3 259

Fett 489
Kohlenhydrate 16,7 g
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