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Zutaten (für 10 Portionen)               
  

Menge 

621069 Pudding Schokolade (OFS) 90 g 

 Milch, 1,5 % 1000 ml 
627955 Diabetischer Schlagschaum (OFS) 10 g 

 Milch, 1,5 % 40 ml 
 Süßstoff, flüssig 6 ml 

 
Zubereitung: 

 
 
Den Pudding nach Anleitung kochen und mit Süßstoff süßen. Den Schlagschaum 
aufschlagen und auf dem portionierten Pudding dressieren.  
 
Tipp:  
Mit gerösteten Mandelblättchen bestreuen. 
 
 
 
 
 
 
Nährwerte pro Portion  
               
Energie 360,10 kJ / 85,53 

Kcal 
Eiweiß 4,16 g 
Fett 2,28 g 
Kohlenhydrate 11,91 g 
BE 1,0 
 
 
 

Schokoladenpudding 


