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In Kooperation mit:  Nestlé HealthCare Nutrition   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zutaten (für 10 Portionen)                
  

Menge 

525381 Palenum Schokolade (Nestlé HealthCare Nutrition) 50 g 
4701 Resource Thicken up (Nestlé HealthCare Nutrition) 10 g – 20 g 

 Milch 3,5% Fett   500 ml 
 Kirschsauce  

235716 Quick Drink Konzentrat Kirsch (Nestlé) 50 ml 
 Wasser 2000 ml 

 
Zubereitung: 

 
Palenum mit der Milch zu einem Schokoladendrink anrühren. In einen Espuma-
Schäumer füllen, gut durchkühlen, mit 3 Luftkapseln mischen und vor dem Gebrauch 
gut schütteln. 
 
Quick Drink Konzentrat Kirsche mit kaltem Wasser anrühren mit Dietogel kalt 
andicken und 2 h durchkühlen lassen. 
 
 
Nährwerte pro 100 g 
Schokoladenespuma  
               
Energie 72 kcal / 301 kJ 
Eiweiß 5 g 
Fett 3,5 g 
Kohlenhydrate 11,7 g 
Nährwerte pro 100 g 
Kirschsauce   
              
Energie 9,4  kcal / 39 kJ 
Eiweiß 5 g 
Fett 3,5 g 
Kohlenhydrate 11,7 g 
 
 

Schokoladenespuma mit Kirschsoße 
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