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Zutaten (für 1 Liter)                 Menge 

 Wasser oder Milch  900 ml 
949330 Resource®  Meritene Pulver (Nestlé HealthCare 

Nutrition) 
150 g 

4701 Verdickungsmittel (Resource® ThickenUp)  64 g 
 
Zubereitung: 

 
1. Wasser oder Milch in einen Sahnespender (z.B. Isi Gourmet Whip) füllen 
2. Verdickungsmittel und Meritene Pulver laut Mengenangabe langsam beigeben 

und gut verrühren. 
3. Hülse aufschrauben, schütteln, zweite Hülse aufschrauben, schütteln und 

aufsprühen 
  
 
Für den vollen Gourmetgenuss: die Crème erst kurz vor dem Verzehr aufsprühen. 
 
Geschmacksrichtungen 
949330 Resource Meritene Pulver Erdbeer (Nestlé HealthCare Nutrition) 
949347 Resource Meritene Pulver Vanille (Nestlé HealthCare Nutrition) 
56496  Resource Meritene Pulver Schoko (Nestlé HealthCare Nutrition) 
 
 
 
 
 
 
 
Nährwerte pro 100g         
Energie 162 kcal/677 kJ 
Eiweiß 7,6 g 
Fett 3,8 g 
Kohlenhydrate 18,5 g 
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