REWE

FOODSERVICE
Tomaten-Orangen-Suppe
Zutaten (far 1 Portion) Menge
350099 Resource® fruit orange 200 ml
415217 Rapsol, Honneurs 1 Essloffel
Zwiebel 1 kleine
Tomatenmark 4 Essloffel
Geschalte Tomaten 1 Dose
Gemusebrihe 1Messerspitze
Oregano, Majoran, Basilikum Nach Bedarf
4701 Resource® Thicken up Nach Bedarf

Zubereitung:

Das Ol in einem Suppentopf erhitzen, die Zwiebel klein schneiden und im Topf
andunsten. Die geschalten Tomaten und das Tomatenmark hinzufiigen und das
Ganze mit der Brithe aufgieBen. Nach Belieben mit Krautern wiirzen, Resource® fruit
zur nicht mehr kochenden Suppe hinzugiel3en.

Fir Menschen mit Kau-Schluck-Stérungen: Resource® Thicken up bis zur
gewinschten Konsistenz hinzufiigen.

Nahrwerte pro Portion

Energie 449 kcal/ 1885 kJ
Eiweil3 179
Fett 10 g

Kohlenhydrate 70 g

REWE-Foodservice GmbH In Kooperation mit: Nestlé HealthCare Nutrition
Wilhelm-Theodor-Rémheld-Str. 18
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