REWE

FOODSERVICE
Mohrenkuchen
Zutaten (far 1 Kuchen) Menge
446600 Karottenpiree (Findus) 150 g
Zitrone 1 St.
Zucker 100 g
Haferflocken, fein 509
Haselnusse 509
Eier GroRe M/Vollei pasteurisiert 3
Mehl 150 g

Backpulver
Zubereitung:

Karottenplree auftauen lassen.

Eier trennen, Eigelb schaumig schlagen, Eiweil} steif schlagen.

Zucker, Zitronenabrieb und Zitronensaft langsam in Eigelb einrieseln lassen.
Karottenpuree unterheben.

Mehl, Nusse, Haferflocken und Backpulver mischen und unterheben.
Geschlagenes Eiweil unterheben.

Masse in eine gefettete Form geben und bei 180 °C ca. 50 Minuten backen.

NoOkwNE

Néhrwerte pro 100g

Energie 937 KJ /223 kcal
Eiweil3 6,89
Fett 7,39

Kohlenhydrate 32 g

REWE-Foodservice GmbH In Kooperation mit: Bestcon
Wilhelm-Theodor-Rémheld-Str. 18
55130 Mainz
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