REWE

FOODSERVICE
Suflde Suppe
Haferflocken
Zutaten (far 10 Portionen) Menge
Trinkwasser 2000 ml
327442 SilRe Suppe Milchsuppe Haferflocken (OFS) 440 g
SuRstoff, flissig 12 mi

Zubereitung fur Cook & Chill:

Die Trockenmischung in das kalte Wasser einrtihren, Stul3ungsmittel hinzufiigen und
mit einem Schneebesen kraftig verrihren. Ca. 1 Minute weiterriihren und
anschliel3end ca. 30 Minuten quellen lassen, dann kalt stellen. Danach bei Bedarf
regenerieren.

Zubereitung im Kochtopf:

Die Trockenmischung mit einem Teil des kalten Wassers anrihren, Zucker bzw.
SuRungsmittel hinzufiigen und mit einem Schneebesen verrihren. Das restliche
Wasser aufkochen, die angertihrte Masse sofort eingiel3en. 2 Minuten kochen,
portionieren und servieren.

Nahrwerte pro Portion

Energie 720,72 kJ /
172,04 Kcal
Eiweil3 9,55¢
Fett 4,849
Kohlenhydrate 22,36 g
BE 2,00
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