
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Champignon Cremesuppe 

 
 
 
Zutaten (für 1 Portion)                
  

Menge 

 Gehackte Petersilie 2 Messerspitzen 
 Champignons 40 Stück 
 Crème fraiche 1 Esslöffel 

383912 Resource Soup Gemüsecreme 200 ml 

 
Zubereitung: 
 
Die Pilze zusammen mit Crème fraiche und der Petersilie in einem Topf erhitzen und 
kurz aufkochen.  
Kurz ankühlen lassen und Resource Soup Gemüsecreme hinzugeben und auf ca.  
70 °C erhitzen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nährwerte pro Portion  
               
Energie 398 kcal/ 1671 kJ 
Eiweiß 12,2 g 
Fett 19  g 
Kohlenhydrate 45 g 
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In Kooperation mit: Nestlé HealthCare Nutrition 
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