REWE

FOODSERVICE

Zucchini-Tomaten-Gemiuse

Zutaten (fur 2 Portionen) Menge
Pflanzenol 2 EL
Zwiebel 1/2
Zucchini 150 g
Tomaten 1509
Salz
Pfeffer
Zucker 1 Prise
998963 Maltodextrin 19 (SHS) 1mi

Zubereitung:

1. Zwiebel in kleine Wrfel schneiden, Haut der Tomaten abziehen.
2.
3. Zucchini und Tomaten in Wrfel schneiden, hinzufliigen, wirzen und bei

Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebel darin glasig braten.

schwacher Hitze garen.
Maltodextrin in wenig Wasser auflosen und zum fertigen Gemuise geben.

Néhrwerte pro Portion

Energie 720 KJ /170 Kcal
Eiweil3 29
Fett 10 g

Kohlenhydrate 17 g
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